
 Politik for brugen af levende lys     

 

 

 

At tænde et levende lys er en vigtig del af hverdagen og det pædagogiske arbejde i Solhjem. Flammen har 

samlingskraft og er med til at skabe en særlig stemning omkring dagens samlingsstunder. 

Som følge af den seneste forsknings påvisning af sundhedsskadelige virkninger ved brugen af stearinlys, har 

vi i Solhjem udarbejdet en politik på dette område. 

 

I dagligdagen med børnene arbejder vi efter følgende principper: 

• Der anvendes ikke stearinlys i Solhjems dagligdag. I stedet bruger vi vegetabilsk lys, hvis 

forureningsniveau er væsentlig lavere end almindelige stearinlys. Ved helt særlige lejligheder og 

fester, såsom fødselsdage, lanternefest og adventsspiral, kan der dog anvendes andre former for 

lys.  

• Til daglig begrænser vi brugen af levende lys til morgensamling, eventyr og spisning. Hver gang i en 

varighed på maksimalt 30 minutter. 

• Der tændes kun et enkelt lys. Hvis der spises ved flere borde, kan der tændes et lys på hvert bord. 

• Der sørges altid for udluftning i lokalet efter brug af levende lys. 

• Vi opfordrer til, at der bruges lightere til at tænde lysene med.  

• Den, der tænder et lys, har også ansvaret for at det bliver slukket. 

• Der er altid en voksen til stede i rum med levende lys. 

 

Vores politik for brug af levende lys er baseret på et grundigt undersøgelsesarbejde vedr. partikelforurening 

foretaget af Solhjems bestyrelse.  
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