Kosten i Solhjem

| Solhjem spiser vi gkologisk og biodynamisk mad. Ravarerne leveres ugentligt fra Solhjulet og
Herthas bageri. Kosten er vegetarisk og sammensat, sa bgrnene far den rette energi til en god
dag. Maden bestar af grantsager, bgnner, linser, brad og frisk frugt. En stor del af vores brgd
bager vi selv. Vores forbrug af maelkeprodukter er meget begreenset, og bestar hovedsageligt af

det smar og ost vi kommer pa brgdet.

Holdning til sukker
| det daglige bruger vi sjeeldent sukker. | bgrnehaven afviger vi ind imellem fra dette princip i

forbindelse med vores arstidsfester.

Fodselsdage i bgrnehaven
Der er tradition for, at b@rnene har noget med hjiemmefra. Det kan veere frugt, kage eller andet —
men ikke slik. Hvis det er kage, skal det veere uden slik og glasur, og vi opfordrer til, at man

begraenser sukkerforbrug.

Det sociale aspekt

Maden og maltiderne er vigtige aspekter i barnenes dagligdag. Det er her, vi lzerer at forholde os til
forskellige smagsoplevelser - vi snakker om maden, kigger pa den, taler om hvordan den smager,

vi reekker mad til hinanden. | vuggestuen kan bgrnene dufte maden, mens den bliver tilberedt, og i
i barnehaven har bgrnene veeret med til at tilberede den. Der foregar meget socialt i og omkring et
maltid. Derfor er det vigtigt for os, at barnene far en oplevelse af socialt feellesskab, nar vi spiser,

og af samme grund spiser de voksne altid det samme som bgrnene.

Seerlige hensyn

Vi gnsker, at barnet far et sundt og ukompliceret forhold til mad, og at det oplever gleede ved
maden og maltidet. Vi ensker ikke at stimulere en tidlig bevidstgerelse hos barnet om "mad, man
ikke ma spise”.

Der kan veere mange forskellige arsager til, at foreeldre gnsker, at deres bgrn skal undga
forskellige madvarer, og det gar vi ikke ind og vurderer pa. Vores politik i Solhjem er, at vi tilbyder
bgrnene den mad, der tilberedes her i Solhjem.

Ved leegedokumenterede allergier laves seerskilte aftaler.
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