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Bevoegelse gennem tid

Det foles efterhanden som en evighed siden, jeg satte mine fodder pa Solhjem for forste
gang. Dengang var det pa Klokkeblomststuen, hvor den nuvarende personalestue

nu er. Da mit forste barn slap Solhjem bleeste forandringens vinde allerede, og da mit
andet barn startede pa Solhjem, var der ikke leengere nogen Klokkeblomststue. De res-
terende stuer fik ogsa nye navne, og selvom det er nogle ar siden, sa kalder jeg alligevel
indimellem Melkebetten for dens gamle navn, Smerblomst. Og nu er der blevet tilfojet
en skovbernehave til Solhjem, s& Klokkeblomsts gamle garderobe nu igen summer af
bernestemmer.

Der er vist et ordsprog, der lyder nogenlunde sddan her: Det eneste, vi ved med
sikkerhed, det er, at intet er sikkert.

Og sadan er livet jo. Det er altid i bevaegelse, og vi ved ikke altid, hvor det forer os
hen. Det eneste, vi kan vide med sikkerhed, det er, at intet forbliver det samme over tid.
Alt er i beveegelse.

Og sadan er det ogsa for Solhjem. Voksne, bern og deres forseldre kommer og gér
igennem huset igennem dage, méneder og ar. Og selvom tre ar for et bornehavebarn
nok syntes som en evighed, sa ved vi voksne, at tre ar er kort tid, og gar hurtigt i pers-
pektivet af et helt menneskeliv.

I denne udgave seetter vi fokus pa netop bevagelse. Beveaegelse kan forstas pa
mange méader og kan komme til udtryk i forskellige situationer. Det kan vere alt fra
andelig eller emotionel bevaegelse, nar vi ser eller oplever noget, som sztter folelser
igang i os. Og det kan veere den fysiske og kropslige beveagelse. Sidstneevnte udforsker
Tina i sin artikel om bevegelsesgleede set ud af et teoretisk-filosofisk perspektiv.

Og sa kan I laese om Solhjems seneste udvidelse, skovbgrnehaven Giberhytten,
hvor Nanna forteller om, hvordan en dag i Giberhytten kan se ud.

Nogle traditioner er dog konstante, og arstidsrytmen i Solhjem er den samme
ar for ar. Nyd de mange billedreportager i dette blad fra sensommerens og efterarets
arstidsfester. Og laes om dette édrs julebasar, som sender en stor tak til alle foraldre og
bern i Solhjem.

Forandringens vinde blaeser ogsa hos mig igen. Til sommer starter min anden
datter i skole, og nye projekter kalder pa mig. Derfor er det tid til, at jeg takker af som
med-redakter for Blomsterbedet. Det har veeret to spaendende og leererige ar, hvor jeg
har veeret sd heldig at have faet et unikt indblik i Solhjem og haft en teet kontakt med
paedagoger og bidragsydere til bladet. Tak til jer alle!

Og tak til jer keere med-foraldre og leesere af Blomsterbedet, tak for jeres tid, og
fordi I leeser mine ord.

Mvh. Tine Kotzé
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Artikel bragt i tidsskriftet Steinerbladet, nr. 3 2023

BEVEGELSES-

GLEDE

en,vqjtilbarnets

perspektiv

Tina Lauritsen
leder, Solhjem

Bornene erfarer verden gennem kroppen og
sanserne. Bdde de storste fysiske udfoldel-
set, som barnet kaster sig ud i, og den fine
sjeelelige beveegelse, der viser sig som smd
tegn i ansigtet, giver os et indblik i barnets
egen oplevelsesverden

Jeg krydser gennem haverne mellem Sol-
hjems huse. En pige haenger akrobatisk
fra en gren i det store tree, hun vender an-
sigtet mod mig og lyser op i et smil. "Hej,
Tina’, raber hun. Smilet indtager

ogsé mig ved det herlige syn. "Hej med
dig’, siger jeg, og hun lofter sig op pa
grenen igen og sender mig et stolt smil
tilbage. Pa gyngen er en dreng i fuld fart
mod hejden. "Se, jeg gynger”, rdber han,
da jeg gar forbi. ”Ja, ih hvor du gynger”,
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svarer jeg tilbage, "det er bare skont

at gynge!” I haven ved siden af er to
smadrenge intenst i gang med deres sma
fejekoste. De kigger op pa mig med rede
kinder, da jeg gar forbi. "Sikke I arbej-
der”, siger jeg. Deres ansigter lyser op i
store smil, og sa leegger de ekstra kraft i
kostene.

Egentlig var min passage gennem
haverne blot et lille mellemrum - en rejse
mellem A og B af vigtige voksenting, der
skal ordnes. Men det forandrede sig un-
dervejs. For netop det her er det, det
hele handler om. Dette er det egentlige og
grunden til, at vi er her og engagerer os i
det paedagogiske arbejde hver dag.

GENKENDELIG LIVSGLADE

I korte gjeblikke var bornene og jeg sam-
men i en gensidig oplevelse. Det var den
smittende gleede ved beveegelse, vi dér
var sammen om. Bgrnenes umiddelbare
glaede og begejstring mindede mig om,
hvordan jeg selv oplevede den samme



gleede, da jeg var barn. Erindringen send-
er mig tilbage til min barndoms baghave,
hvor gyngerne var en kilde til boblende
fryd. Jeg elskede at gynge hoijt, og jeg
legede en leg, der handlede om at springe
langt: Allerhgjest oppe slap jeg gyngen
og flgj ud i luften og landede pa graesset
foran gyngerne. Jeg elskede den leg! At
jeg med min egen kraft kunne komme
hajere og hejere op og sa til sidst beslutte
mig for at springe. Vaegtlosheden i sprin-
get, folelsen af kraft og kropsbeherskelse i
landingen pé to ben i greesset.

Maske er erindringen om barnet i os
noget af det vigtigste, vi som voksne kan
have med os i samvaeret med bern. At
huske pa, hvordan bevegelsens livsglaede
boblede i kroppen og forsege at fa den til
stadig at vaere hos os. Fordi den erindring
bringer os teettere pa, hvordan det opleves

at veere barnet lige her og lige nu. Forbin-
delsen hjalper os med at veerne om det,
som ogsa kaldes barnets perspektiv, og
som har en helt central plads i den gael-
dende dagtilbudslov (§ 7, stk. 1 samt §

8, stk. 3 0g 7).

Kroppen i padagogikken Stein-
er-paedagogikken er en paedagogik med
mange overleverede praksisser. Indsigt
i barnets udvikling og dannelses-rejse
danner afseet for paedagogiske intentioner
om alt det gode, vi skal gore med og for
bernene. Intentionerne har overlevet som
paedagogisk praksis gennem et d&rhund-
rede. Det er et steerkt fundament. Men
veerdien af den praksis hviler pa, at vi kan
bevare fornemmelsen for og indlevelsen
i barnets egen oplevelsesverden. Det kan
alle typer af beveegelse hjelpe os med -
lige fra kropslige udfoldelser med de
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allerstorste armbevaegelser til den sjale-
lige beveegelse, der viser sig som sma tegn
i ansigtets traek og glod. Kroppen taler,
og gennem dens sprog oplever vi barnets
perspektiv. Vi meerker barnets umiddel-
bare og uforstyrrede livsglaeede. Dén, som
stille og roligt udvikler selv-fornemmelse
og selvverd, og dén som ogsa vakker
resonans i os selv og far vitaliteten til at
vibrere imellem os. Her maerker vi paeda-
gogikkens kvalitet.

KROPPEN I VERDEN

Steinerpaedagogikken er en erfa-
rings-baseret peedagogik. Det er helt
centralt for den paedagogiske praksis, at
barnet leerer verden og sig selv at kende
gennem sine umiddelbare kropslige og
sanselige erfaringer.

I 1950erne udviklede filosoffen
Maurice Merleau-Ponty en kropsligt
orienteret version af fenomenologien,
som er den videnskabsteori, steinerpee-
da-gogisk praksis iser treekker pa. Som
alle fenomenologer var han optaget af det
enkelte menneskes varen-i-verden, og
altsd med dets subjektive erfaringsverden
som afszt. I hans kropsfeenomenologi
viste han, at kroppen er menneskets mest
umiddelbare erfaringsrum og dermed
dets udgangspunkt for veeren. Han kaldte
kroppens erfaringer for pre-refleksive,
altsa for-bevidste. For refleksionen finder
sted, har kroppen allerede sanset og skabt
mening. Med Merleau-Ponty kan vi sige,
at nok har vi en krop som redskab for

vores intentioner, men vi er ogsa en krop,
fordi alle vores erfaringer og erkendelser
gar gennem den. Viden inkorporeres i
os — ofte uathaengigt af vores bevidsthed,
hvor det bliver til det, vi kalder for tavs
viden. Merleau-Ponty var en af de tidlige
stemmer, der tog et opger med den du-
alistiske teenkning, der med adskillelsen
af krop og bevidsthed har domineret
vores del af verden i drhundreder. I hans
forstaelse er de to en uadskillelig enhed,
kroppen er blot tidligere pa feerde end
bevidstheden.

Merleau-Pontys tanker fik ikke sa
stor gennemslagskraft i hans samtid. Se-
nere udvikledes flere kropsintegrerende
teorier pa skuldrene af hans teenkning,
bl.a. embodimentteorien, som tog sine
forste skridt i 1970%erne. I Danmark har
professor Kjeld Fredens gjort den teori
bade alment kendt og praksisnaer med
bogen "Leering med kroppen forrest” fra
2018. Gennem det sidste halve arhun-
drede har neurologisk og psykologisk
forskning og ikke mindst fx Daniel Sterns
vigtige spaedbarnsforskning underbygget
disse tanker om at ga vejen med og
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gennem kroppen i tilgangen
til leering og dannelse.

PADAGOGIK I BEVEGELSE

Der kan veere langt fra visionaere tanker
til den praktiske virkelighed, og i den al-
mene paedagogik har detveret treegt. Men
tiden gér, og perspektiver forrykker sig
efterhanden. Hvor steinerpaedagogikken
igennem et drhundrede har praktiseret

en indlevelsesfuld og kropslig-sanselig
padagogik, synes samtiden at veere blevet
moden for den made at se barnets ud-
vikling og leering pa.

For nyligt erfarede jeg, at Mer-
leau-Pontys kropsfeenomenologi nu er
placeret helt centralt i almen pseedagogud-
dannelse - og dermed i den padagogiske
ballast, som kommende paedagoger
sendes ud i verden med. Det gleeder mig
umadeligt meget pa bernenes og pa den
fremtidige paedagogiks vegne. Den tilgang
til leering, som leenge har veeret domineret
af et fokus pa kognitive feerdigheder, er pa
mange streek aflost af den levende krop.
At udtrykket bevaegelsesgleede er blevet
en del af bekendtggrelsen om padago-
giske mal og indhold i leereplanen vidner
samtidigt om, at beveegelse anerkendes
som noget, der har verdi i sig selv. Det
har sit eget liv og er ikke instrument
for mere vaerdsatte leeringsomrader.

Det forteller noget om, at steiner-
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paedagogikken maske mere end nogen-
sinde for er pa belgeleengde med tidens
almene tanker om god peedagogik. Den
seneste tids opger med digitale medier i
skole og dagtilbud er blot endnu et treek

i den aktuelle udvikling: Det er ud med
skeermene og deres endimensionelle
kommunikation og ind med de analoge
kroppe, der erfarer, leerer, sanser og bege-
jstres.

Grethe Sandholm er lektor pé peed-
agoguddannelsen og ekspert i leg, bev-
agelse og pedagogisk idraet. Hun siger:
“Alle har brug for beveegelse - at bevaege
sig og blive bevaget. Barn har brug for
padagoger, der kan bevage og lade sig
beveege” Et af hendes centrale statements
er “krop imiterer krop”, og at peedagoger
derfor mé blive de levende kroppe, som
bernene kan imitere. Det er steinerpeed-
agogikkens begreb om efterligning omsat
til almen peedagogik i det 21. arhundrede.
Det er tid til at ga dialogen i mede. Lad os
bevaege os og blive beveaeget af hinanden. O
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Rudolf Steiner bernehaven, vuggestuen, den integrerede insti-
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EN DAG 1

SKOVBORNEHAVEN

Giberhytten

Nanna Herluf

paedagog og afdelingsleder i
Giberhytten, Brumbasserne

Sé er vi i gang, og sikke et fantastisk sted
vi har indtaget derude i Fulden.

Fredag den 15. september havde vi
abent hus for en masse inviterede, bade
bern og voksne. Solen skinnede, der blev
sunget, holdt taler, leget, fisket i Giber A,
snakket og bagt snobred ved vores bél-
sted. Vi havde en fest, og vi vil gerne takke
alle, der kom og var med. Tak for de fine
gaver og hilsner, de varmede hver og en.

19 ud af 25 Brumbasser (ja, det
hedder vi faktisk), har nu deres hverdag
hos os i Giberhytten, og vi oplever, at alle
har det rigtig godt, og gode venskaber er
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opstaet blandt bernene i gruppen. Vi har
stort set veeret ude hele tiden siden den
forste dag, dog afbrudt af fa timer med
skybrud og de sidste dage med meget
frost og kulde. Pa sidanne dage teender
vi op i pejsen i vores pejsestue, og hygger
os med forskellig leg i sma kroge, spiser
sammen, synger, maler, tegner mm.

EN DAG I GIBERHYTTEN KUNNE SE
SADAN UD...

Mens det stadig er morkt udenfor, begy-
nder de forste sma Brumbasser at mode
ind i Solhjem. Vi har vores egen lille stue
pé 1. salinr. 96, og her bydes de velkom-
men af to medarbejdere fra skovberne-
haven. Der er ikke meget tid, men man
kan altid tegne en tegning eller leegge et
puslespil, inden vores rare buschauftor
Birger kommer i sin store bus for at kere
os ud til Giberhytten. I bussen synger vi,



forteeller roverhistorier og sperger Birger
om alle de knapper og lysende lamper,
han har. Vores slogan er "ker Birger, kor
Birger, vi kan godt li"det!!!”.

Efter en smuk tur langt ud pa landet,
ankommer vi til Giberhytten, hvor en
tredje medarbejder allerede er modt ind
og har taget imod lidt bern, gjort mad
klar, maske teendt et bal ude eller lavet dej
til boller.

Alle haenger deres rygsakke pa hver
deres knag, og sa skal vi have morgen-
samling pa vores lille gardsplads. Vi
synger om vejret, om blomsterne og
traeerne, om freerne og Falckemanden og
om det lillebitte hus og Bager Bro og den
gamle oldemor og alt muligt andet. Sa er
det tid til musemadder og en tar vand,
inden dagen for alvor gér i gang. Pa dette
tidspunkt meder den fjerde medarbejder
ind, og vi er nu alle samlet.

Er det en dag med balmad, er der
born, der hjelper med at gore grontsager
klar eller holde gang i bélet. Der skal ogsa
hugges braende, og det er altid hyggeligt
at sidde ved balet og snitte. Andre gér
ned til vores gynger, leder efter froer i
det hoje grees, eller finder vinbjergsnegle,
som er sa store og smukke. I vores store
sandkasse, som Peter Pedel og Bo har
bygget, er der altid gang i "gryderne”, og
der bliver bagt mange fine kager. Andre
bern finder vej ned til piletraeet, og beny-
tter gerne den lange sti, der er bygget lidt
heevet over jorden. Vi er sa heldige at have
to overdaekkede terrasser, og her kan man
lege med dukker, fortalle hinanden his-
torier eller tegne, lege med biler eller male.

Vores store naturgrund greenser op til
naboens mark, hvor keerne gar og greess-
er. Dem hilser vi pa eller synger for dem,
for det kan de godt lide. For enden af
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grunden lober Giber A. Her gar bornene
kun ned sammen med en voksen. Aen
bugter sig i landskabet, og vi nyder at lytte
til den, smide pinde og blade ned i den

og folge dem, nér de flyder afsted med
strommen.

Denne dag, som jeg beskriver her,
kunne ogsa vaere en dag, hvor vi alle har
madpakker med. Sddan en dag inviterer
til en udflugt ad Kveegdriften og ned i
skoven langs aen. Pa turen derned ser vi
sma dore, postkasser, stiger og andet ved
treerodderne, lige der hvor skovnisserne
bor. Helt nede i skoven kravler bernene i
traeer, finder smukke blade, lober rundt og
gar pd opdagelse, synger og horer eventyr.

Efter sadan en dag med mange oplev-
elser, skal de helt smé puttes i kejerne pa
“Forerstuen”. Vi andre hygger os udenfor,
inden det er tid til en eftermiddagsbolle
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og lidt frugt. Nar dagen slutter i Giberhyt-
ten, skal alt lukkes ned, og vi samles ved
vores ejet “busstoppested”, hvor vi synger
farvel, inden vi bliver hentet af Birger, der
korer os tilbage til Solhjem. Her er vi ca.
kl. 15.10, hvor mange bliver hentet, og vi
andre gar tilbage til vores lille Brumbass-
estue pa l.sal.

Nu er det blevet vinter, og de dage,
vi har haft med sne og frost, har endelig
givet os muligheden for at kaelke og bygge
snemend. Selv Birger kom forbi en dag
til en kop kaffe og en tur pa keelkebakken.
Mon ikke vores husnisse Magnus Ole
Svendsen Hansen trak lidt p& smileban-
det, da han sa det.

Holdet i Giberhytten onsker alle
en glaedelig jul og et godt nytar. Skulle
nogen have lyst til at besoge os, er I altid
velkommen. O
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lak for 1 ar og pa gensyn i 2027 [ra
FORELDREUDVALGET
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Kare foreldre i Solhjem

Forst og fremmest: Tusind tak for jeres
opbakning og deltagelse i foreldrekaffe og
foreldrebar i 2023 - det har vaeret en stor
fornojelse! Det har vaeret sa dejligt at mode
jer over en kop kaffe pa legepladsen og en
kold ol pad Kaj Kiosk - og vi gleder os til at

gore det hele igen i 2024.

Til nye foraeldre i Solhjem kan vi fortelle,
at der er foraeldrekaffe ca. en gang om
mdaneden i de lunere maneder, og vores hab
er, at arrangementet er med til at styrke
det gode foraldrefellesskab i Solhjem for
bdde gamle og nye foraldre. Foraeldrekaffe
krever ingen tilmelding og fungerer som
abent hus, sd I kan komme, nar I har lyst
inden for tidsrummet, og blive sa laenge
det passer ind i jeres dag. Soeskende er ogsa
meget velkomne.



Vi skriver ud til jer i det nye dr, sa snart
datoerne for foreldrekaffe er pa plads.

Vi gentager ogsa succesen med foreldrebar
pd Kaj Kiosk d. 7. juni 2024, hvor béde
foraeldre og boern er velkomne til en ol eller
sodavand i solen. Det gleder vi ogsa til!

Med onsket om en gledelig jul og et festligt
nytar,

Forxeldreudvalget i Solhjem

Anita, Mia, Sarah og Sofie

Pl b b b b B b R i b i b b b b b b i b i B i b b B B b R o b g b i b b b b b b i b



Keere forzldre og born, tusind tak for en
hyggelig julebasar den forste weekend i
december. Vejret havde velsignet os med
agte julestemning til glaede for bade store
og smd. Jeg haber, at I kunne holde var-
men omkring balet eller ved jeres besog
igennem boderne i huset.

Solhjems julebasar bliver kun til
virkelighed ved en engageret og stottende
foreeldregruppe, sa tak til jer for alle jeres
bidrag - bade i form af fiskedamsgaver,
bidrag til mad- og salgsboderne og ikke
mindst den energi og velvilje, I lagde i at
tage vagter.
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Basardagen skyder for mange fami-
lier julen i gang, og man kan ofte maerke
forventningens glaede hos bornene i
dagene op til basaren. Selve basardagen
er foraeldrenes gave til bornene. Her viser
vi dem, at foreldrefellesskabet kan lofte
i flok, og forzeldrene ogsa er en del af Sol-
hjem. For mange born er det helt seerligt
at kunne vise deres bernehave eller
vuggestue frem for foraeldre, soskende og
bedsteforaeldre.

I basarudvalget valgte vi at viderefore
mange af tiltagende fra sidste &r, just-
ere lidt og tage lidt nyt ind. Bernenes
fiskedam var som altid et hit hos de sma
oppe pa Kornblomststuen, hvor fisk blev
fanget og byttet til gaver af sma ivrige
haender. Nedenunder pa Margueritst-
uen kunne man kebe de sidste - eller
forste - jule- og pakkekalendergaver. P4



bernehavens legeplads var bélet samling-
spunkt for bade store og sma, der fik lidt
varme til de kolde fingre og varm dhal
eller bleskiver i maven. Ovre i vores
julecirkus pa Vildrosens legeplads var det
en fryd at se bernene hoppe og lgbe efter
sabebobler, og se deres ansigter lyse op,
mens de blev malet med ansigtsmaling
eller guffede varme popcorn.

Det blev ogsa tydeligt pa dagen, at
det maske kan veere en god ide at indfere
julestuen pa Malkebetten igen, hvis
naeste ar bliver ligesé kold som i ar. Det
var lige en tand for koldt - serligt for de
helt sma. Vi gor os mange erfaringer, og
er meget taknemmelige for feedback fra
jer foreeldre.

I dr valgte vi at fa koordinatorer til de
forskellige boder. Et initiativ, som lettede
arbejdsopgaverne for os i basarudvalget,
men som ogsa bidrog til en sterre folelse
af feelles ansvar og nye ideer og input.

Et andet initiativ pa foreeldrefronten
var (gen)indferslen af en kreaften, hvor vi
lavede uld-engle til salgsboden. Det var
en meget hyggeligt aften, hvor nogle laerte
et nyt handveerk, og vi alle hyggede os.

Det er virkelig dejligt at maerke
foreeldrenes engagement og entusi-
asme, sa hermed en opfordring og aben
invitation til, at I alle kan melde jer ind i
basarudvalget, tage en koordinatorrolle
eller pa anden made bidrage til julebasar-
en naste ar.

Udover at veere en festdag for
bernene og godt for foraeldrefeellesskabet
og sammenholdet i Solhjem, sa genererer
julebasaren ogsa et ekonomisk overskud.
Solhjem er ikke pkonomisk athaengig
af pengene fra basaren, og de er derfor
foreeldrenes gave til Solhjem. I ar tjente
vi 18066 kr. Af dem bliver der hensat et
beleb til neeste ars basar, og resten bliver
fordelt pa Solhjems seks afdelinger af

kontoret. Det vackker altid stor glaede
hos padagogerne pa stuerne at mod-
tage pengene. Ikke kun péa grund af den
okonomiske veerdi men nok narmere,
fordi de dermed meerker en stottende
foreeldregruppe. Og det kan ikke males i
kroner og orer.

For mig har julen altid veret ind-
begrebet af at give af et gavmildt hjerte
til andre - seerligt til dem der har seerligt
brug for det. Derfor er jeg glad for at
kunne dele, at vi har valgt, at en syvende
stue, som vi kalder “verdens born’, ogsa
far gleede af overskuddet fra basaren.
Med tanke pa den verden, vi lever i, og de
mange bern, der lige nu lever i en hverd-
ag, som er meget utryg og anderledes fra
den vores egne bern kender, har vi valgt
at donere 2500 kr. til Red Barnets arbe-
jde. Jeg haber inderligt, at initiativet vil
modtage opbakning. Red Barnet sender
et fint bevis til Solhjem, som vi haenger op
i bernehavens indgang, sa I og jeres born
kan se det.

Og med det vil jeg onske jer allesam-
men en rigtig gleedelig og fredfyldt jul. Vi
ses til neeste érs julebasar i Solhjem. U
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December

Onsdag d. 20. dec.
22. dec. - 2. jan.

12. - 16. feb.

fredag 22. marts
25. marts - 1. april

Torsdag 9. maj
Fredag d. 17. maj
Mandag 20. maj

Onsdag d. 5. juni

Juleafslutning
JULEFERIE

VINTERFERIE

Paskefest
PASKEFERIE

KR. HIMMELFART
Pinsefest
2. PINSEDAG

Grundlovsdag

SOMMERFERIE

Bornehaveborn
Abent efter behov*

Abent efter behov*

Bornehaveborn
Abent efter behov*

Bornehaveborn

Solhjem lukker kl. 12

Tre uger, som meldes ud senere.
Sommerpasning efter aftale*

*For at tilpasse vores medarbejder-ressourcer til antallet af born, sporger vi altid efter fremmode pa disse tids-
punkter. Der vil derfor vaere sammenlcegninger i Solhjems afdelinger pd disse tidspunkter.

Forceldremoder og generalforsamling: Neermere besked folger.



